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Natrium-benzoat és szalicil helyett: egy egészségesebb tartositoszert mutatunk bef6zéshez
A karos tartositoszerek helyett biztonsagos megoldasokat is valaszthatsz bef6zésnél.

Nagyanyaink jol bevalt receptjeiben még sokszor szerepel a sza-
licil, betiltasa ota pedig a helyét felvaltottak a biztonsagosabbnak
gondolt tartositoszerek, mint a natrium-benzo4t. Mara viszont ezt
is az egészségiigyi szempontbol kifogasolhatd Osszetevok kozt

tartjak szamon.

A tartésitoszerek a kivant hatast tigy érik el, hogy elpusztitjak
az ételben keletkezd, romlast okozd mikroorganizmusokat, vagy meggatoljak a szaporodasukat. A
szalicilsavrol kimutattak, hogy a szervezetben képes felhalmozodni, hosszitavon a vesét és az ideg-
rendszert karositja, nagyipari termelésben be is tiltottdk. A natrium-benzoat hosszatavon ideg- €s

bélrendszeri problémakat, valamint allergids reakciot okozhat az arra érzékenyek szdmara.
Borkdosav tartositasra:

Bar az eldbbieket még mindig be lehet szerezni, létezik ennél biztonsdgosabb megoldas. A Tu-
datos Vasarlo szakértoi a tartositdszerek koziil a borkdsavat ajanljak a befézéshez, a savanylsag

készitéséhez.

A borkdsav tobbféle ndvényben, gylimolesben megtalalhatd. Legfontosabb forrasa a sz616, a bo-
rok egyik sava, az Osszetevot a borkészités soran visszamaradt torkolybdl tudjak kivonni hatéko-
nyan. A borkdsavat E334 szdmmal jelolik. Biztonsagos tartositoszer. A borkdsav a tudomany mai
allasa szerint teljesen veszélytelennek szamit, az élelmiszeriparban mennyiségi korlatozas nélkiil
hasznélhat6 feldolgozott termékekben, lekvarokban, italokban, beféttekben. A Magyar Elelmiszer-

konyv szerint még csecsemdknek gyartott ételekben és bioételekben is engedélyezett.
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A borkdsav ize savanyu, hasonlit a citromsavhoz. Kedvelt dsszetevdje a befétteknek, mivel sa-
vassaga miatt szépen megorzi a gylimolcs eredeti szinét. A szert a savanyusag szabalyozasara is
hasznaljak, viszont tartositd hatésa is hasznossé teszi a konyhaban. Ize miatt tigyelni kell az adago-
lasra: egy kilogramm tartésitandd anyaghoz altalanosan 0,5-2 gramm ajanlott. Ha bef6zésnél vagy
szorpkészitésnél kizardlag ezzel tartdsitasz, S grammnal akkor se tegyél bele tobbet literenként, mert
az ize intenziv. Tartdsitdészer nélkiil. A bef6tt- és szorpkészités tartdsitdoszer nélkiil is mikodik,
melynek elsé ¢és legfontosabb feltétele a tiszta, atforrazott, csirdtlanitott iiveg, melybe a befdzott

anyag kertil.

Talan kissé iddigényes, de hatasos megoldas a dunsztolds: ennek soran hagyomanyosan a meg-
toltott tivegeket egy edény vizbe teszik, €s a vizet forralni kezdik. Addig melegitik az egészet, mig
az liveg tartalma gyongyozni kezd. Ezzel a romlast okoz6 baktériumok nagy része elpusztul. Ha
ehhez nincs 1ddd és kedved, rovid tavu fogyasztasra elkészitheted egyszertien tartdsitoszerek nélkiil
a gylimolesbdl vagy a virdgbol a szorpitalt, ez viszont sajnos hiitdszekrényben is csak rovid ideig
all el. Ennél praktikusabb és tartosabb, ha az elkésziilt szorpot jégkockatartéba ontdd, majd igy le-
fagyasztod. A triikkk segitségével mindenfajta adalékanyag nélkiil készitheted el az egészséges ita-

lodat, csak a tarolast kell megoldanod.

Vilaszolj a kovetkezd kérdésekre!
1. Sorold fel a szalicilsav és natrium-benzoat szervezetet karositd hatasait!
2. Nézz utana és rajzold le a fenti vegyiiletek szerkezetét, add meg 0sszegképletiiket!
3. Miért alkalmasabb a borkdsav tartdsitasra?
4. Sorold fel a borkdsav fizikai tulajdonsagait, add meg 6sszeg-€s szerkezeti képletét!
5

Egy nagymama 15 kg bef6ttet rak el. Mennyi tartositoszert vegyen hozza?
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2.Négyféle asszociacio

Az alabbiakban két anyagot kell sszehasonlitanod. ird a megfeleld betiit az allitdsok utan!
A) cink
B) aluminium
C) mindkettd

D) egyik sem

Alapallapoti atomjaban van parositatlan elektron.
Alapallapoti atomjaban van harom telitett elektronhé;.
Konnytifém.

Feliiletén a levegdn passzivalo oxidréteg képzodik.
Tomény salétromsavban nem oldodik.

Hig s6savban hidrogénfejlédés kozben oldodik.

A termitreakciok fontos redukaloszere.

Szulfatjanak vizes oldata savas kémbhatasu.
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A sargaréz alkotorésze.

10. Az iparban bauxitbdl allitjak eld.
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3. A tablazatban olvashat6 szempontok alapjan hasonlitsad 6ssze a két vegyiiletet!

propansav etanol

Osszegképlet

szerkezeti képlet

szigma ¢€s pi kotések szdma

fizikai tulajdonsagok (szin,
szag, halmazallapot)

vizes oldatanak kémbhatasa

reakcigja fém natriummal:

eloallitasa:

Kémiai reakcidjuk egymas-
sal:

A keletkezett termék megne-
vezeése:
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4. Kisérletelemzés

Hidrogén-peroxid (H202)-oldatba barnaképort (MnO>) szorunk, amelynek hatasara az oldatban gaz-
fejlodés torténik.

Valaszolj a kovetkezd a kisérlettel kapcsolatos kérdésekre:

frd fel a gazképz3dés reakcidegyenletét!

Hogyan azonosithat6 a keletkezett gaz?

Mi a szerepe a reakcioban a barnaképornak?

frd le a H20; és vizes KI-oldat kozott lejatszodo reakcid egyenletét!
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Milyen valtozas torténik a jodidionokkal az elébbi folyamatban?

Szamolasi feladatok:

5. Vizmentes natrium-karbonat és magnézium-karbonat keverékének 19,03 g-jat 41,8 cm?, 37,0 to-
megszazalékos, 1,18 g/cm3 siirliségli sosavban oldjuk. Az oldodés befejezése utan az oldatot 100
cmi-re egészitjiik ki, majd 10,0 cm3-es mintakat titralunk fenolftalein indikator mellett 1,00

keverék tomegszazalékos Osszetételét!

6. Egy rézbdl és eziistbdl allo otvozet dsszetételét szeretnénk meghatarozni. Az 6tvozet 23,5 g-0S
mintajat tdmény salétromsavban feloldottuk, majd az oldatot (a gaz eltavozasa utan) felhigitottuk.
Ezutan 10,00 A-es atlagos aramerdsséggel 4825 masodpercig elektrolizalva valasztottuk le az ol-

datban 1év6 0sszes fémiont. Mekkora volt az 6tvozet tomeg%-os 0sszetétele?
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